
和润心育·绽放精彩

——人和实验学校心理健康教育工作探索与实践
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基本情况

两江
新区

全国啦啦操实验学校
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重庆市艺术特色学校
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02
办学思想

人和实验学校





03
和润心育工作

人和实验学校



“一体八位”的“和润心育” 网络机制

本机制是以心育工作领导
小组为统领，以专兼职心育
教师为核心，以班主任为骨
干，以学科教师全面渗透为
途径，以班级心理委员为基
础，以家委会和家长为支持，
以社区为依托，以校外专业
机构转介为辅助构成的。
“八位”分工负责，协同配
合，整合校内外各方面力量
共同发力开展学校心育工作，
提升学生心理品质。



“两翼一主”的“和润心育”队伍



强大的专兼职师资核心队伍



“三维度21项”“和润心育” 活动网络体系



“和润心育”校本课程

基于核心素养的和润心育校本课程结构及实施路线模型

和润心育校本课程的核心素养及课程结构模型



《做一个受欢迎的人》

《男生女生》

人际交往

自强友善

乐学

校本
课程

《增强记忆力》

《珍惜你的时间》

《科学复习有奇效》

学会学习

《独一无二的我》
《正确认识我自己》
《情绪的自我调节》
《当你生气的时候》

自我认识情绪调节

“和润心育”校本课程以六年级为例



“三维度21项”“和润心育” 活动网络体系



四级“和润心育”危机干预机制



感谢您的聆听


